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je Svetovym driom alergii od roku 2005, jeho hlavnou myslienkou je
zvySenie informovanosti a vzdeldvania o alergidch s ciel'om podporit’ prevenciu
znizovanim alergénov, zabezpecit’ poZzadovani zdravotnd starostlivost’ a Gcinnd
lieCbu. Podl'a Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO), alergické ochorenia si
stvrté najCastejSie sa vyskytujlce na svete a predstavuju tak spolocenskd ako aj
ekonomickd zdt'az v oblasti kvality Zivota.

je neprimerand obrannd reakcia imunitného systému nasho
organizmu na latky z okolitého prostredia. Latky, ktoré u citlivého jedinca
vyvoldvaju tieto prehnané obranné reakcie (spust'aju alergicku reakciu) nazyvame
alergény.

Takmer polovica obyvatel'ov na Slovensku trpi nejakym druhom alergie. Je
zaujimavé, ze pred storo¢im na nasom tzemi bolo len 0,5% alergikov - Ziadne iné
ochorenie (nast'astie) tak dramaticky nezndsobilo svoj vyskyt naprie¢ populdciou
ako prdve alergie. Epidemiologické trendy ukazuji a predpovedajd, ze v
najblizSich desat’roCiach je mozné oCakdvat’ priblizne u polovice eurdpske;j
populdcie poas Zivota prejav uritej formy alergického ochorenia. Aj preto sa
diagnostike a liecbe tohto ochorenia venuje ¢oraz vdésia pozornost'. Pricinou je
Zivotné prostredie, ktoré sa za poslednych sto rokov vyraznym spésobom
zmenilo. V poslednych dvadsiatich rokoch bola zmena Zivotného prostredia este
intenzivnejsia. Vsetko, ¢o konzumujeme, ¢o dychame, o si obliekame si veci,



ktoré tu predtym neboli a vyzname nds ovplyvnili. Zmenené Zivotné prostredie
dokdze dnes negativne ovplyvnit’ aj dobru genetickd vybavu ¢loveka.

Najrozsirenejsia je alergickd nddcha, ktord postihuje priblizne 20 oz
40% populdcie a jej vyskyt sa postupne zvysuje. Dalej bronchidlna astma (
odhaduje sa, Ze priblizne 300 miliénov l'udi trpi na astmu a zdroven je to aj
najCastejsie chronické ochorenie medzi det'mi). Spoloénym menovatel'om je
podrazdenie tkaniv a sliznic, ich prekrvenie, opuch a zvysenad sekrécia Zliaz.
Zarad'ujeme sem pele trdv, bylin a stromov, roztole, zvieracie alergény alebo
plesne

Potravinovad alergia je $tatisticky menej rozsirend, no jej prejavy mézu
byt intenzivnejsie pod klinickym obrazom astmatického zdchvatu az
anafylaktického Soku. Medzi silné potravinové alergény patri med, arasidy,
jahody, citrusy, i vajicko.

Rovnako silnd alergickd reakciu mdze vyvolat’ pogtipanie hmyzom. U nds sa
pri vzniku alergie na hmyz uplatiiuje najéastejsie véela a osa, prilezitostne
i srSen alebo ¢meliak. Tato skupina alergikov ¢asto nosi pri sebe Epipen -
automatické injekéné “pero” s obsahom malej ddvky adrenalinu, podobné tomu,
ktoré pouzivaju diabetici. V pripade kontaktu s alergénom pouzitim tohto pera
zmiernia dramatické prejavy alergie a ¢asto si doslova zachrdnia Zivot, ked'ze pri
prichode sanitky by uz mohlo byt neskoro.

Alergia na lieky je taktiez pomerne rozgirend a komplikuje lie€bu inych
ochoreni. Pacienti najcastejsie uddvaju alergiu na antibiotikd, predovsetkym z
“rodiny” penicilinov, lieky od bolesti a lokdlne anestetikd. V pripade, Ze svo jho
lekdra informujete o alergii na lieCivo, nezabudnite mu podrobne opisat’ priebeh
alergickej reakcie. Je totiZ pomerne Casté, Ze si pacienti zamieriajd nevol'nost’ a
zvracanie s alergickou reakciou. Samozrejme, vel'mi intenzivnu alergiu méze
sprevddzat’ aj pocit nevolnosti, no dominantné su prejavy kozné a respiracné.

= pdperové prikryvky a vankise nahrad'te vyrobkami z dutého vldkna, ktoré
sa daju prat’ na viac nez 60 °C



https://www.prealergikov.sk/eshop/postelne-supravy-s-antiroztocovou-upravou/

obliecky perte minimdlne 1 x za 14 dni, prikryvky a vankdse 1 x za

3 mesiace

na pranie bielizne pouZivajte ekologické nedrdzdivé pracie prostriedky,
najlepsie vietky l6zkoviny, minimdlne véak matrace, ktoré sa nedaji prat’,
uzavrite do

z |6Zka deti odstradrite plySové hracky,

pokial' je fo mozné v celom byte odstradfite koberce, zdvesy, prehozy a
ostatné textilie, na ktorych sa usadzuje prach

vysdvac vol'te s vysokou dcinnost'ou filtrdcie a ..bezpelnou® manipuldciou
s necistotami

ndbytok a podlahy Cistite navlhko, aby ste predisli vireniu prachu

Cisti€¢ky vzduchu pouZivajte samostatne (bez zvlhéovacov) s Ginnym
HEPA filtrom

v pel'ovej sezdne pouzivajte ochrannd okennd siet’ proti pel'u

pri upratovani by alergik/astmatik nemal byt’ pritomny, v pripade nutnosti
pouzite

z izby alergika odstrante izbové kvety

alergikom sa neodportca chovat’ akékol'vek zvieratd

vlhkost’ v byte udrzujte v rozmedzi 40 - 50 %, pri vyssej vlhkosti vznikajd
idedlne podmienky k mnoZeniu roztocov, plesni a d'al$ich mikroorganizmov.
Pri nizsej vlhkosti dochddza k vysudsaniu sliznic,

tapety nahrad’'te mal'bou. Vol'te farby, ktoré neumoziuji zachytdvanie
alergénov,

pouzivajte kozmetiku bez drdzdivych prisad vhodnd pre reaktivnu pokozku,
pre odstrdnenie chléru z vody pouZivajte sprchovy filter.



https://www.prealergikov.sk/eshop/cistiace-prostriedky/
https://www.prealergikov.sk/eshop/protiroztocove-potahy/
https://www.prealergikov.sk/eshop/vysavace/
https://www.prealergikov.sk/eshop/parne-cistice/
https://www.prealergikov.sk/eshop/cisticky-vzduchu/
https://www.prealergikov.sk/eshop/siet-proti-pelu/
https://www.prealergikov.sk/eshop/filtracne-tvarove-masky/
https://www.prealergikov.sk/eshop/liecebna-kozmetika/
https://www.prealergikov.sk/eshop/sprchove-filtre/

